
プログラム 

12：45～ 受付（11 階：第一研修室）  

13：00～ オリエンテーション 障がいのある方との関わりについても学びます。 

14：00～ 「いきいきレクリエーション」に参加（１階：プラザホール） 

15：45～  ふりかえり・まとめ 

 
 

  令和５年度 社会福祉法人仙台市手をつなぐ育成会 

 「福祉講座」 

 ～ふれあい・楽しみ・ともに学ぶ～ 
            

今よりもっと、今だからこそもっと、 
ひとりひとりが笑顔になれる時間を一緒に作ってみませんか？ 

 

この講座はレクリエーション活動を通して、ともに楽しみながら様々なことを感じ学びあうことができる

参加体験型です。 

関わりをもちたいけれどどうしたら良いかわからないと感じている方や、一緒に楽しんでみたいと思う

方、福祉の仕事に関心のある方や資格取得のための現場実習を考えている方もぜひご参加ください。 

 

場 所： 仙台市福祉プラザ 

プラザホール（１階）／第一研修室（11 階） 

定 員： ２０名 

対 象： 一般 大学生 専門学校生 等 

参加費： 無料 
 

 

 

 

 

 

 

いきいきレクリエーションは（社福）仙台市手をつなぐ育成会スポーツ・レクリエーション事業部会が主

催する余暇支援企画です。この企画に参加し、障がいのある方と交流していただきます。 

 

 

主 催 ：社会福祉法人仙台市手をつなぐ育成会 

問合せ先：くるみの木（担当 佐々木） 

     電話 ０２２（２２３）２４８３ 

申込み ：６月９日（金）１７時まで 

下記 QR コード、ファックス、E メール等で 

お申込みください。 

（ファックスの場合は裏面の申込用紙をご利用 

ください。）          

E メール：kurumi@aurora.ocn.ne.jp 

 
               こちらからお申込みできます 

   仙台市青葉区五橋２－１２－２ 

  地下鉄五橋駅下車・南 1 番出口より徒歩２分

県庁・市役所方面↑    ↑仙台駅方面      

   五橋中         東北学院大学 

  福祉プラザ 

              

   愛宕大橋方面↓      荒町小学校 

※なるべく公共交通機関でお越しください。 

 

 

file:///C:/Users/kmnym03/Desktop/R５福祉講座　※参考資料/kurumi@aurora.ocn.ne.jp


送信日   月  日 

<この面をファクスで送信してください> 

 

 

 

   送信先：（社福）仙台市手をつなぐ育成会 くるみの木 佐々木 行 (送信状不要)     

             ＦＡＸ ２２３－７４２５ 

 

 

 

参加申込書 

 

 

 

 

 レクリエーションにご参加いただきますので、動きやすい服装でおいでください。 

 

  何か聞いてみたいことがあればご記入ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 参加者名 所属・学校名 連絡先（℡） 

１ 
 

 

  

２ 
 

 

  

３ 
 

 

  

ＦＡＸ送信票 

令和５年度 社会福祉法人仙台市手をつなぐ育成会「福祉講座」 

～ふれあい・楽しみ・ともに学ぶ～ 

添書不要 


